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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической  
направленности «Адаптация детей к условиям школьной жизни» («Раз – 
ступенька, два – ступенька») разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 Концепции развития дополнительного образования детей 
(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации  от 04 
сентября 2014 года № 1726-р); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 29 августа 2013 года № 1008  «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 
 
 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ -  всестороннее развитие ребенка, формирование у 
него способностей к саморазвитию и само изменению, картины мира и 
нравственных качеств, создающих условия для успешного вхождения в культуру и 
созидательную жизнь общества, самоопределения и самореализации личности. 

 
         ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
 

  ОБУЧАЮЩИЕ 
- Формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение 
познавательных интересов, радость творчества. 
- Увеличение объема внимания и памяти. 
- Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 
обобщения, классификации, аналогии). 
- Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в 
соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 
действий. 
 

 РАЗВИВАЮЩИЕ 
- Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, 
творческих способностей. 
       - Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 
простейшие умозаключения. 
 

 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ 
- Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 
устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя 
глазами окружающих. 

 
Актуальность программы – исследования психологов, многолетний опыт 

педагогов-практиков показывают, что наибольшие трудности в школе испытывают 
не те дети, которые обладают недостаточным объемом знаний, умений и навыков, 
а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с определенным набором 
таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе и 
самостоятельно, желание и стремление думать, стремление узнать что-то новое.  
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Новизна данной образовательной программы заключается в 
использовании разного характера форм работы для адаптации детей к условиям 
школьной жизни. 
 
 Возраст обучающихся, на который рассчитана данная 
образовательная программа:  6-7 лет. 
 
 Минимальный возраст детей для зачисления на обучение: 6 лет 
 

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы 
социально-педагогической  направленности  «Адаптация к условиям 
школьной жизни» («Раз – ступенька, два – ступенька»): 6 месяцев (с октября 
по март). 
 
 

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема занятия 
Кол. 

часов 

1 Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. 1 

2 Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 1 

3 Обозначения отношений равенства и неравенства. Сравнение 1 

4 
Установление равночисленности двух групп с помощью составления 

пар (равно – не равно). 
1 

5 
Отношение: часть – целое. Формирование общих представлений о 

сложении как объединении групп предметов в одно целое. 
1 

6 Пространственные отношения: справа, слева. 1 

7 Пространственные отношения: на, над, под. 1 

8 
Число 1 и цифра 1. Натуральное число как результат счета и 

измерения. 
1 

9 Число 2 и цифра 2. Пара 1 

10 Представление об отрезке, прямой, луче. 1 

11 
Число 3 и цифра 3. Образование следующего числа путём 

прибавления единицы 
1 

12 
Формирование представлений о замкнутой и незамкнутой 

линиях. 
1 

13 
Формирование представлений о ломаной линии и 

многоугольнике. 
1 

14 Число 4 и цифра 4. Сравнение чисел на наглядной основе. 1 

15 Число 5 и цифра 5. Поиск нарушения закономерности. 1 

16 
Число 6 и цифра 6. Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. 
1 

17 
Число 7 и цифра 7. Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. 
1 

18 
Число 8 и цифра 8. Название, последовательность и обозначение 

чисел цифрами. 
1 

19 Число 9 и цифра 9. Состав чисел первого десятка. 1 

20 Число 0 и цифра 0. Состав чисел первого десятка. 1 

21 
Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на 

наглядной основе. 
1 

22 
Знакомство с геометрическими фигурами – квадрат, прямоугольник, 

треугольник, круг. Конструирование фигур из палочек. 
1 
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23 
Знакомство с геометрическими фигурами – шар, куб, 

параллелепипед. Их распознавание. 
1 

24 
Знакомство с геометрическими фигурами – пирамида, конус, 

цилиндр. Их распознавание. 
1 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Формы обучения: очная.  
 
Формы организации деятельности обучающихся: 

 Групповые; 

 Индивидуальные; 

 Индивидуально-групповые. 
 
. 
Организация аудиторных, внеаудиторных (самостоятельных) занятий, 
определение аудиторных занятий:  

 беседы; 

 практические занятия; 

 анализ альтернативных ситуаций; 

 работа в парах, группах, индивидуально; 

 выполнение работ по заданному алгоритму. 
 
Наполняемость объединения: 15 человек  в каждой группе 
 
Количество групп: 3 
 
Продолжительность одного занятия: 30 минут  
 
Объем нагрузки в неделю: 3 занятия  
 
 Общее количество занятий за год: 24. 
 
 
Средства обучения:  

Успешная реализация программы зависит использования различных 
технологий, форм, приёмов и методов работы на развивающих занятиях.  

На занятиях используются  технологии: личностно – ориентированные; 
технология развивающего обучения; игровая. 
           Различные  виды деятельности: познавательная; коммуникативная; 
продуктивная; трудовая; двигательная. 

Методы: словесный; наглядный; игровой. 
Приемы: рассказ; беседа; описание; указание и объяснение;  вопросы 

детям; ответы детей, образец; показ реальных предметов, картин;  действия с 
числовыми карточками, цифрами;  модели и схемы;  дидактические игры и 
упражнения;  логические задачи; игры-эксперименты; развивающие и подвижные 
игры и др. 
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          Комплексное использование всех методов и приемов, форм обучения 
поможет решить одну из главных задач – осуществить математическую 
подготовку дошкольников и вывести развитие их мышление на уровень, 
достаточный для успешного усвоения математики в школе. При организации и 
проведении занятий по математике необходимо всегда помнить о возрасте детей 
и индивидуальных особенностях каждого ребенка. 
 

         IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
      

К концу обучения предполагается продвижение детей в развитии 
мышления, речи, психических функций, формирование у них познавательных 
интересов, коммуникативных умений и творческих способностей. 

Обучающиеся должны иметь представление: 
- об использовании числового отрезка для присчитывания и отсчитывания 

одной или нескольких единиц; 
- об измерении длины предметов непосредственно и с помощью мерки; 
- о расположении предметов в порядке увеличения и порядке уменьшения их 

длины, ширины, высоты; 
- о геометрических фигурах: квадрате, треугольнике, круге, прямоугольнике, 

многоугольнике, параллелепипеде, цилиндре, конусе, пирамиде; 
- о простейших случаях разбиения фигуры на несколько частей, составления 

целых фигур из их частей. 
Знать: 
- части суток, последовательность дней в неделе, последовательность 

месяцев в году; 
- для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа; 
- состав чисел первого десятка; 
- знаки >, <,  = для записи сравнения; 
- знаки +, -, = для записи сложения и вычитания; 
- общепринятые единицы измерения величин: сантиметр, литр, килограмм. 
Уметь: 
- выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных 

предметов и совокупностей; 
- объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь 

между частью и целым; 
- находить части целого и целое по известным частям; 
- считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными;  
- сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала; 
- соотносить цифру с количеством предметов; 
- выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе 

клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине); 
- продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, 

найти нарушение закономерности; 
- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе 

предметных действий; 
- непосредственно сравнивать предметы по длине, массе. 
 
 
 

 



 6 

V. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

 
Текущая аттестация: 

 Фронтальный опрос; 
 Индивидуальные разноуровневые задания. 

Промежуточная аттестация: 

 КВН; 

 Викторины; 

  Опрос родителей с целью изучения мнения родителей о работе курса и 
полученных детьми знаний за время обучения. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Продолжительность 
учебного периода 

6 месяцев 

Набор и формирование 
групп 

 

сентябрь 
 

Начало занятий октябрь 

Окончание занятий март 

Продолжительность 
занятия 

30 
минут 

Количество детей  15 человек 

 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ 

Виды контроля:  
 текущий;  
 тематический;  
 итоговый;  
 комплексный. 

Формы контроля: 
 фронтальный опрос; 
 индивидуальные разноуровневые задания. 

 
Механизм отслеживания получаемых результатов. 
 
1)  Развитие самостоятельной когнитивной деятельности обучающихся  через 
игровую деятельность; 
2) Развитие внимания (ребус), памяти (викторина); 
3)  Развитие воображения (аукцион); 
4)  Развитие аналитических способностей (кроссворд, тест, ребус); 
5) Развитие речи обучающихся (культурологическая игра); 
6) Проверка знаний фактического материала ( викторина, проверочные карточки); 
7) Проверка умений оперировать фактическим материалом (викторина, тест, 
кроссворд). 

Практически все задания имеют творческий характер и варьируемый 
уровень сложности. Их можно использовать на разных этапах занятия: в начале 
занятия, в ходе изложения нового материала, для закрепления. Начать занятия 
можно с отгадывания кроссворда, при изложении нового материала включить 
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"кусочек" игры, а для закрепления подойдут тест, викторина, ребус. Это удобно и 
для учителя, и для детей - разряжается напряженный ритм работы, выпадает 
несколько минут интеллектуального отдыха, повышается активность детей. 

Все задания пробуждают интерес к учебному труду и формируют 
адаптацию детей к условиям школьной жизни. 
 
 
Список литературы для педагога.  
 

1. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина. Раз – ступенька, два – ступенька… 
Практический курс математики для дошкольников. Методические 
рекомендации. Изд. 3-е, доп.и перераб. – М.: Издательство «Ювента», 2008 
г. 
2. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина. Раз – ступенька, два – ступенька… 

Математика для дошкольников (ч. 1, 2). («Школа 2000…»). 
3. «Школа 2000…». Математика для каждого: концепция, программы, 

опыт работы/ Под ред. Г.В. Дорофеева. – М.: УМЦ «Школа 2000…», 2000 г. 
 

 
Список литературы для родителей и обучающихся.  
 

1. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина. Раз – ступенька, два – ступенька… 
Математика для дошкольников (ч. 1, 2). («Школа 2000…»). 

2. Математика в сказках. Методическое пособие. Баранова В.Н.,Булдаков 
А.Э., Омск-1995г. 

3.  Игры по развитию творческого воображения по книге Джанни Родари 
«Грамматика фантазии». Страунинг А. М., Страунинг М. А. – Ростов – на 
– Дону – 1993 г. 

4.      Игровые задачи для дошкольников. СПб: «Детство – Пресс», 
Михайлова З.А., Санкт – Петербург – 2001г. 
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